Diekirch, le 24 février 2013
Stage zu Antalya (TUR)
24 bis 31 März 2013
Desen März fuert der op Antalya op den Stage.

De Logement ass am 
***** Hotel Titanic (Lara)

Kopak cayi Mevkii P.K. 395 Lara-TR

07500 Antalya

Tel. : 0090-2423520202

Hei hunn mer Vollpensioun réserveiert. 
All Informatiounen zum Logement an zu der Piscine fannt der um Internet-site: http://www.protrainingtours.de/index_st.cfm/R_Index/73/L_Index/5/sindex/5/freigabe/1/Region/Lara/headnavi/5

Den Flieger flitt um 18h35 (XQ 127) vun Saarbrecken op Antalya. Dier musst also spéitstens um 16h35 um Flughafen Saarbrecken sin. 
Hei sinn d’Elteren gefuedert, fier den Transport fier hin an zereck ze organiséieren. Ech géif d’Elteren demno bieden sech ënnert sech oofzeschwätzen.
Fier zereck, landen mer 31 März Abrëll um 20h35 erem zu Saarbrecken (XQ 126). Gefuerdet sin hei dei Elteren dei sech nach nët als Chauffeur manifestéiert hun. Owes spéit misst der dann rem zu Diekrech bei der Schwëmm sin.
D’Participatioun pro Schwëmmer gouf des Kéier no den Trainigspräsenzen gerechent (an enger perséinlecher Mai steet waat all Schwëmmer bezuelen muss):

90% und mehr:

100 Euro Zuschuss vom Verein

80%-90%:


50 Euro Zuschuss vom Verein

70%-80%:


Basis (300 Euros)


60%-70%:


50 Euro Zuzahlung vom Schwimmer

60% und wneiger:

100 Euro Zuzahlung vom Schwimmer
... an Souen sin op de Kont vun der Raiffeisekées vum Cercle de Natation Diekirch  
IBAN LU73 0090 0000 0288 1431
ze iwerweisen (Mentioun : „Stage Türkei 2013“; virum 24 März). Schloofen, Iessen, Gedrënks ass alles am Praïs mat dran. Huelt awer e bëssen Täschegeld mat. 
Dei Praïs pro Schwëmmer bedréit Ronn 1.000 Euros. Den Veraïn iwwerhëllt demno ongeféier 600 Euros vun den Käschten pro Schwëmmer.
Denkt un Carte d’Identité, den Pass an un d’Autorisation parentale (déi der op der Gemeng kritt). All äer Schwammsaachen huelt der natierlech och mat, sou wéi aër Sportstenue. Eng genau Lescht waat der braucht hänkt am Attach.
Et gin mat :
Trainer :


Fandel Bernd
Accompagnatrice:
Fandel Gabriele

Schwëmmer:

Trausch Daniel

Penning Philippe

Van den Bossche Yann

Frederes Pit

Dubos Julien

Correira Sophia

Hamen Saieg Mae

Hamen Saieg Yael

Trausch Anna

Spithoven Jolyn

Wend Iech fier all weider Froen wend Iech weg un den Trainer.

Vill Spass op ärem Stage!

Mat sportlechen Gréiss

Fier den CNDie

Max Wolff
Trainingslager in Antalya (Lara) Türkei vom 24.03. – 31.03.2013
Was brauche ich auf jeden Fall für ein Trainingslager (hier: Türkei)?
· Gültiger Reisepass (bei Abflug mindestens noch 6 Monate Gültigkeit)

· Kranken-/Sozialversicherungskarte (und E111)

· Impf- und (falls vorhanden) Allergiepass

· Abschluss einer Auslandsreisekrankenversicherung (Rücksprache mit der eigenen Krankenkasse - inwieweit hier Versicherungsschutz besteht.)
· Einverständniserklärung des/der Erziehungsberechtigten (Bestätigung der Gemeinde)

· Kleine Reiseapotheke (Husten, Fieber, Durchfall, allgem. Schmerzmittel)

· Sonnencreme

· Schwimmutensilien (Flossen, Paddels, Pull-Boy, 2 Schwimmbrillen, Badekappen, Elastik-Band, Schwimmbrett, Badebekleidung- und schuhe/latschen)

· Bekleidung Trockentraining/Gymnastik (Trainingsanzug, T-Shirts, Sweat-Shirt, Shorts/kurze Hosen, Turnschuhe, genügend Socken/Söckchen)

· 1 Badetuch (Trockentraining/Gymnastik)

Bitte um Beachtung:

· Reisegepäck: max. 20 kg/pro Person
· Sonderbestimmungen für Handgepäck beachten (Getränke etc.) 

